
KOMPETENZFELD GESUNDHEIT(SKOMPETENZ)
Vor dem Hintergrund des demografischen Wandels gewinnt das Thema „Gesundheit“,
insbesondere in Sachsen-Anhalt, immer mehr an Bedeutung. Zudem wird
es in der heutigen, sich schnell wandelnden, Wissens- und Informationsgesellschaft
immer herausfordernder kompetent mit Gesundheitsinformationen umzugehen. Laut
aktueller Studien fällt es 58,8 % der Deutschen schwer, gesundheitsbezogene
Informationen zu finden, zu verstehen, zu beurteilen und anzuwenden, um im Alltag
angemessene Entscheidungen für die eigene Gesundheit zu treffen (Schaeffer et al.,
2021). Die Stärkung der Gesundheitskompetenz der Bevölkerung in Sachsen-Anhalt stellt
daher eine wichtige Aufgabe dar.

TEILPROJEKT „LSG - LANDESSTRATEGIE FÜR GESUNDHEIT(SKOMPETENZ)“
Das Projekt „LSG - Landesstrategie für Gesundheit(skompetenz)“ fokussiert auf Grundlage des Nationalen
Aktionsplans Gesundheitskompetenz die nachhaltige Stärkung der Gesundheitskompetenz der Bevölkerung
im Bundesland Sachsen-Anhalt. Die inhaltliche Umsetzung erfolgt in den Handlungsfeldern Forschung,
Wissenstransfer und Vernetzung.
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FORSCHUNG

Im Bereich Forschung stellt die
systematische Suche sowie die
Dokumentation, Aufbereitung
und Veröffentlichung aktueller
Forschungsergebnisse zur
Gesundheitskompetenz eine
wichtige Grundlage dar.

Darauf aufbauend entwickelt das
Projekt Konzepte zur Aus- und
Weiterbildung kommunaler
Gesundheitskompetenzlotsen
und setzt diese im Bundesland
Sachsen-Anhalt um.

WISSENSTRANSFER

Das Handlungsfeld Wissens-
transfer zielt auf die Sensibili-
sierung der Bevölkerung zur
Gesundheitskompetenz ab.

Umgesetzt wird dies mit der
Ausbildung und dem Einsatz von
ehrenamtlichen Gesundheits-
kompetenzlotsen sowie der
Planung und Durchführung von
Transferveranstaltungen (z. B.
Tagungen, Workshops, Bildungs-
und Veranstaltungsreihen) in
Kooperation mit verschiedenen
Praxispartnern.

VERNETZUNG

Neben der wissenschaftlichen
Vernetzung im Bereich der
Gesundheitskompetenz wurden
zwei Netzwerke gegründet,
welche in regelmäßigen
Austauschtreffen organisiert
und moderiert werden:

„Netzwerk 
Gesundheitskompetenzlotsen“

„Netzwerk Gesundheits-
fördernde Hochschulen

Sachsen-Anhalt“

FORSCHUNGSTEAM
Projektleitung | Prof. Dr. Kerstin Baumgarten

Vernetzung | Nadine Ladebeck
Forschung & Netzwerk der Gesundheitskompetenzlotsen | Tina Zeiler

Wissenstransfer & Netzwerk der Gesundheitsfördernden Hochschulen Sachsen-Anhalt | Fabian Kunze

Weiterführende Informationen unter www.gesundheitskompetenz-lsa.de

http://www.gesundheitskompetenz-lsa.de/

