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1. Projekt 
 

1.1 Titel: Übungsleiter-C-Lizenz-Ausbildung (ÜL Breitensport) für Studierende im BA 
Gesundheitsförderung und -management 

 

1.2 Verantwortliche/r Lehrende/r, Studierende/r: Simone Hollstein 
 

1.3 Fachbereich/Studiengang: Soziale Arbeit, Gesundheit und Medien 
 

 

2. Dokumentation der Ergebnisse 
 

2.1 Was wurde konkret entwickelt? (bspw. Produkte, Angebote):  
Konzept zur Durchführung des Übungsleiter-Lehrgangs im Blockformat (Kompakt-
Seminar über 2 Wochen in der vorlesungsfreien Zeit) und Konzept zur Durchführung des 
Übungsleiter-Lehrgangs im Wochenformat (2-wöchentlich stattfindendes Seminar an 
jeweils 2 aufeinanderfolgenden Tagen) 
 

2.2 Welche Veränderungen haben sich im Lehr- und/oder Studienkontext ergeben? 
Aktuell haben sich noch keine Veränderungen in der Lehre ergeben. Die Konzeptumset-
zung ist erstmalig für das Sommersemester 2021 geplant. Hierfür wurde bereits Kontakt 
mit dem Landessportbund (LSB) Sachsen-Anhalt aufgenommen, mit welchem der 
Übungsleiter-Lehrgang in Kooperation für die Studierenden angeboten werden soll. Die 
verantwortliche Lehrende Simone Hollstein wird das Konzept in der Dezember-2020-
Sitzung der Fachgruppe Gesundheit präsentieren, damit es in der Lehrplanung für das 
Sommersemester 2021 berücksichtigt werden kann. 
 

2.3 Was wird sich zukünftig für die Studierenden in der Lehre ändern? 
Studierende des Studiengangs Gesundheitsförderung und -management verfügen zu-
künftig nicht nur über die theoretischen Kenntnisse und Kompetenzen im Bereich der 
Gesundheitspraxis, sondern erwerben zusätzlich eine anerkannte Übungsleiterlizenz im 
Rahmen des organisierten Sports (Deutscher Olympischer Sportbund [DOSB] fungiert hier 
als Dachverband der Sportorganisationen in Deutschland).  

2.4 Wie wirkt das Projekt auf den Lehr- und Studienkontext? 
Die DOSB-Übungsleiterlizenz ermöglicht es den Studierenden, selbstständig und eigen-
verantwortlich Gesundheitssportkurse mit Krankenkassenzertifizierung für verschiedene 
Zielgruppen anzubieten. Dies kann direkt Auswirkung auf die gesundheitsbezogenen 
Verhältnisse an der Hochschule Magdeburg-Stendal haben, in dem Studierende mit der 
entsprechenden Ausbildung beispielsweise Bewegungspausen und/oder Hochschulsport-
kurse für Studierende und/oder Mitarbeitende anbieten können. 



2.5 Gibt es einen Transfer auf andere Lehr- und Studienkontexte 
(andere Lehrveranstaltungen, Studiengänge, Fachbereiche, anderen Studienstandort)? 
Wenn ja, wie sieht dieser Transfer aus?  
Bisher ist kein konkreter Transfer geplant, jedoch ist eine Kooperation mit dem Sport- und Ge-
sundheitszentrum der Hochschule geplant. 
 

 


