In drei Schritten zum Wunschkurs!
So einfach geht's:

AUSWAHLEN

Alle Themen und Termine finden Sie
hier oder online unter:

h2.de/studiumgenerale

BERATEN

FUr Fragen oder ein personliches Bera-
tungsgesprach steht lhnen unsere Pro-
grammkoordinatorin zur Verfligung.

llona Darius
(0391) 886 43 89 / ilona.darius@h2.de

ANMELDEN

Die Studierenden der Hochschule Magde-
burg-Stendal und der Otto-von-Guericke
Universitat melden sich mit Hochschul-
accounts auf dem Seminarportal an:
h2.de/studiumgenerale

Teilnehmende ohne Studierendenstatus
registrieren sich neu und folgen der Anlei-
tung.
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Das sagen unsere Teilnehmer/-innen:

»Im Studium Generale-Kurs ,Deutsche Gebardensprache’
werden Dir die Grundlagen der nonverbalen Kommunikation
nahergebracht. Du lernst unter anderem die Zahlen, Farben
und Wochentage auf Gebarde kennen und anzuwenden. Wenn
Dir das Gebédrdenwort mal nicht einfallen sollte, kannst Du das
notfalls immer noch durch das Fingeralphabet zum Ausdruck
bringen. Die Anreise aus Berlin hat sich jedes Mal fir mich
gelohnt.”

NIMA MONTASERI
Masterstudium, Rehabilitationspsychologie, Hochschule Magdeburg-Stendal

»Im WiSe 2022/23 habe ich an dem Kurs ,Einflihrung in das
Literarturverwaltungsprogramm EndNote’ teilgenommen. Vor
der Teilnahme verftigte ich tber keinerlei Kenntnisse. Der Kurs
war sehr hilfreich und an die Studierenden angepasst. Das
Tempo der erklérten Schritte, sowie die Ubungen, die einem
zur Verfagung gestellt wurden, haben gut zum Verstandnis des
Programmes beigetragen. Vielen Dank!”

JULIA JURASZEK
Studentin, Rehabilitationspsychologie, Hochschule Magdeburg-Stendal

.Ich bin sehr begeistert von dem, was Herr Andreas Kéchy
alles in seinem Portfolio Koffer anzubieten hat. Es war
eine sehr gute Veranstaltung. Keine stupide PowerPoint
Prasentation, sondern durch seine vielen Praxisibungen
einbezogene Teilnehmerschaft. Absolut inspirierend und
weiterzuempfehlen.”

THOMAS BRIEST
Alumni, Hochschule Magdeburg-Stendal

Offen fiir alle Studierenden, Beschaftige

sowie interessierte Biirgerinnen und Biirger

h2.de/weiterbildung
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24. Mai 2023, 13 - 15.30 Uhr

Ort: Campus Magdeburg
Teilnahmegebiihr: Studierende: kostenlos*
Absolvent:innen und Externe: 12,00 EUR*
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Resilienz und Stressmanagement —
mit innerer Starke herausfordernde
Situationen meistern

Tipps und Tricks fiir einen konstruktiveren

Umgang mit Stress sowie Impulse zur lang-
fristigen Ausbildung von Resilienz erhalten.

28. Juni 2023, 10 — 17 Uhr

Ort: Campus Magdeburg
Teilnahmegebiihr: Studierende: 22,00 EUR*
Absolvent:innen und Externe: 120,00 EUR*

Personlichkeitskompetenz

Think Big — nachhaltig aufgeraumt im
Wohn-, Arbeits- und Lebensumfeld

Verkniipfung zwischen inneren und &uBeren Chaos
verstehen sowie das Kennenlernen von Methoden
die fiir mehr Klarheit und Strukturen sorgen.

11. Mai / 08., 07. Juni / 05., 06. Juli 2023,
je von 16 — 17.30 Uhr

Ort: Campus Magdeburg
Teilnahmegebiihr: Studierende: 21,00 EUR*
Absolvent:innen und Externe: 105,00 EUR*

Gesundheitsskills, ganzheitlich
gesund: Mach’ Deine Gesundheit zu

Deiner Sache!

Ein Interaktives Wahlpflichtmodul (ECTS) fiir (fast) alle
Bachelorstudiengange an beiden Campus der H2.
Termine entnehmen Sie bitte Ihrem
jeweiligen Modulkatalog

Ort: Campus Magdeburg und Stendal
Teilnahmegebiihr: Studierende der HS MD-SDL:
kostenlos*, Studierende anderer Universitaten, Absol-
venten:innen und Externe: keine Teilnahme méglich

Einfiihrung in die Literaturverwal-
tung mit ,EndNote 20"
Literaturquellen effizienter sammeln und sortieren.

Campus Magdeburg: 03.05. + 12.07.2023
Campus Stendal: 12.04. + 28.06.2023,
je von 14 — 17 Uhr

Teilnahmegebiihr: Studierende und Mitarbei-
ter:innen: kostenlos*

Absolventen:innen und Externe: keine Teilnahme
maglich

English Refresher Course B Level

24. April / 08., 15., 22. Mai /
05., 12, 19., 26. Juni / 03. Juli 2023,
je von 17.15 — 19.15 Uhr (jeweils montags)

Ort: Campus Magdeburg

Teilnahmegebiihr: Studierende und Mitarbei-
ter:innen: 43,00 EUR*

Absolventen:innen und Externe: 224,00 EUR*

24. Mai 2023, 14.15 - 17.15 Uhr

Ort: Campus Magdeburg
Teilnahmegebiihr: Studierende: kostenlos*
Absolvent:innen und Externe: 12,00 EUR*

Kreativitat — mit ungewohnlichen
Techniken zu neuen Ideen

Kreative Verhaltensweisen, die starksten Kreati-
vitatstechniken und Kreativarbeit in Praxis-Grup-
pen vermittelt bekommen.

14. Juni 2023, 10 - 17 Uhr

Ort: Campus Magdeburg
Teilnahmegebiihr: Studierende: 22,00 EUR*
Absolvent:iinnen und Externe: 120,00 EUR*

Gesunde Stunde —
Selbst- und Zeitmanagement
Stopp die Prokrastination!

17. Mai 2023, 14 — 15.30 Uhr

Online-Angebot

Teilnahmegebiihr:

Studierende und Mitarbeiter:innen: kostenlos*
Absolvent:innen und Externe: 25,00 EUR*

Behindert sein? Behindert werden? In-
klusion in Theorie und Praxis erfahren

Erleben und diskutieren Sie mit Expert:innen in
eigener Sache Barrieren und Teilhabechancen von
Menschen mit Behinderungen.

08. Juni 2023, 10 — 15 Uhr

Ort: Campus Magdeburg

Teilnahmegebiihr: Studierende und Mitarbei-
ter:innen: kostenlos*

Absolvent:innen und Externe: 85,00 EUR*

Literaturverwaltungsprogramme —
Ein Uberblick

Erfahren, worin sich die Programme unterscheiden,

um anschlieBend eine Entscheidung zur Nutzung
treffen zu kénnen.

10. Mai 2023, 14 — 15 Uhr

Online-Angebot

Teilnahmegebiihr: Studierende und
Mitarbeiter:innen: kostenlos™

Absolventen:innen und Externe: keine Teilnahme méglich

20. Juni 2023, 14.15 - 18.15 Uhr

Ort: Campus Magdeburg
Teilnahmegebiihr: Studierende: kostenlos*
Absolvent:innen und Externe: 12,00 EUR*

Erfolgsfaktor emotionale Intelligenz -
sich selbst und andere zum Erfolg fiihren

Wege und Losungen fiir einen konstruktiven Umgang
mit Mitmenschen kennenlernen und Scharfung der
individuellen Selbst- und Fremdwahrnehmung.

01. Juni 2023, 10 — 17 Uhr + 02. Juni 2023, 9 — 16 Uhr

Ort: Campus Magdeburg
Teilnahmegebiihr: Studierende: 33,00 EUR*
Absolvent:innen und Externe: 198,00 EUR*

Studium Generale

Agiles Projektmanagement mit
Scrum — Projekte mit modernen
Ansatzen sicher ans Ziel bringen
Erfahren Sie, wie agile Praktiken im Kontext des Pro-

jektmanagements aussehen und wie diese eingesetzt
werden konnen, um Projekte zum Erfolg zu fiihren.

03. + 04. Juli 2023, je von 10 — 17 Uhr
Ort: Campus Magdeburg
Teilnahmegebiihr: Studierende: 33,00 EUR*
Absolvent:innen und Externe: 195,00 EUR*

Erste Hilfe-Kurs fiir Studierende
Richtig helfen kdnnen — ein gutes Gefiihl!
Campus Magdeburg: 24. + 31. Mai 2023

Campus Stendal: 03. + 17. Mai 2023
je von 14.30 — 18.30 Uhr

Teilnahmegebiihr: Studierende: kostenlos*,
Absolvent:innen und Externe: keine Teilnahme maglich

Gesunde Stunde - Erndhrung |
Hab" deine Nahrstoffe im Blick!
19. April 2023, 14 - 15.30 Uhr

Ort: Campus Magdeburg

Teilnahmegebiihr: Studierende und Mltarbeiter:innen:
kostenlos*,

Absolvent:innen und Externe: 25,00 EUR*

27. Juni 2023, 13 - 17 Uhr

Ort: Campus Magdeburg
Teilnahmegebiihr: Studierende: 11,00 EUR*
Absolvent:innen und Externe: 66,00 EUR*

Personlichkeitskompetenz — durch
Reflektion ins Handeln kommen und
offen sein fiir Veranderungen

Den inneren Schweinehund zum schwitzen bringen
durch Scharfung der Selbstwahrnehmung sowie
Starkung der Motivations- und Umsetzungskompetenz.

05. Juni 2023, 10— 16 Uhr + 23. Juni 2023, 9 — 15 Uhr
Ort: Campus Magdeburg

Teilnahmegebiihr: Studierende: 25,00 EUR*
Absolvent:innen und Externe: 159,00 EUR*

Agile Organisationsentwicklung: mog-
liche Schritte fiir einen erfolgreichen
Kulturwandel - agile Transformation

Die agile Organisationsentwicklung als Kulturwandel ver-
stehen, unterschiedliche Zielbilder fiir Unternehmen ken-
nenlernen und den agilen Reifegrad bestimmen kénnen.

29. Juni 2023, 10 — 17 Uhr + 30. Juni 2023, 9 — 16 Uhr
Online-Angebot

Teilnahmegebiihr: Studierende: 33,00 EUR*
Absolvent:innen und Externe: 195,00 EUR*

Die wissenschaftliche Abschlussarbeit
erfolgreich bewaltigen! — Anforderun-
gen, Leistungsfahigkeit, Zeitmanage-
ment optimal koordinieren

Anforderungen, Leistungsfahigkeit und Zeitmanage-
ment optimal koordinieren.

12. + 26. Juni 2023, je von 13 — 18 Uhr
Online-Angebot

Teilnahmegebiihr: Studierende: 25,00 EUR*
Absolvent:innen und Externe: 127,00 EUR*

Gesunde Stunde — Ernahrung Il

Jetzt wird deine gesunde Ernahrung alltagstauglich!
03. Mai 2023, 14 - 15.30 Uhr

Ort: Campus Magdeburg

Teilnahmegebiihr: Studierende und Mitarbeiter:innen:

kostenlos*,
Absolvent:innen und Externe: 25,00 EUR*

Kursinformationen und Buchungen:
www.h2.de/studiumgenerale

* Anderungen sind vorbehalten.

26. April 2023, 14.15 -16.15 Uhr

Teilnahmegebiihr: Studierende: kostenlos*
Absolvent:innen und Externe: 12,00 EUR*

Wirkungsvoll Auftreten — die ganze
Welt ist eine Biihne!
Techniken des Schauspiels aneignen um sicherer,

konzentrierter und selbstbewusster in Stresssitu-
ationen auftreten zu kénnen.

31. Mai 2023, 10 — 17 Uhr

Ort: Campus Magdeburg
Teilnahmegebiihr: Studierende: 20,00 EUR*,
Absolvent:innen und Externe: 95,00 EUR*

Cashflow Coaching - spielerisch
gemeinsam clevere Entscheidungen
treffen

Das eigene finanzielle Verhalten mit Hilfe von
praktischen Ubungen besser erkennen und
langfristig verbessern.

03. Mai 2023, 14.15 - 18.15 Uhr

Ort: Campus Magdeburg
Teilnahmegebiihr: Studierende: 16,00 EUR*
Absolvent:innen und Externe: 85,00 EUR*

Einfilhrung in die Literaturverwal-
tungssoftware , Citavi Web”

Verfiigbare Literatur schnell finden, Ubersicht
behalten und Ordnung schaffen.

Campus Magdeburg: 26.04. + 21.06.2023
Campus Stendal: 07.06.2023,
jevon 14— 17 Uhr

Teilnahmegebiihr: Studierende und Mitarbei-
ter:innen: kostenlos*, Absolventen:innen und
Externe: keine Teilnahme mdglich

Arabisch — Aufbaukurs A1.2

04.,11.,25. Mai /

01.,08., 15., 22., 29. Juni / 06. Juli 2023,
je von 17.30 — 19.30 Uhr

(jeweils donnerstags)

Ort: Campus Magdeburg
Teilnahmegebiihr: Studierende und
Mitarbeiter:innen: 43,00 EUR*
Absolventen:innen und Externe: 224,00 EUR*

Sprachen

10. Mai + 07. Juni 2023, je von 14 — 16.30 Uhr
Ort: Campus Stendal

Teilnahmegebiihr: Studierende: kostenlos*
Absolvent:innen und Externe: 12,00 EUR*

Schlagfertigkeit — nie wieder
unfreiwillig sprachlos sein

In herausfordernden Situationen die Fassung
bewahren und angemessen reagieren konnen.

19. Juni 2023, 10 - 17 Uhr

Online-Angebot
Teilnahmegebiihr: Studierende: 22,00 EUR*
Absolvent:innen und Externe: 95,00 EUR*

Spielen auf der Ukulele erlernen —
Grundkurs
Mit SpaB und Freude Ukulele spielen erlernen.

26. April / 03., 10., 24., 31. Mai /
07.,14., 21., 28. Juni / 05. Juli 2023,
je von 18 — 19.45 Uhr (jeweils mittwochs)

Ort: Campus Stendal
Teilnahmegebiihr: Studierende: 43,00 EUR*
Absolvent:innen und Externe: 224,00 EUR*

Einfiihrung in die Literaturverwal-
tungssoftware ,Citavi 6"

Die wichtigsten Funktionen kennenlernen, um
Wissen zu organisieren.

Campus Magdeburg: 31.05.2023
Campus Stendal: 14.06.2023,
je von 14 — 17 Uhr

Teilnahmegebiihr: Studierende und Mitarbei-
ter:innen: kostenlos*, Absolventen:innen und
Externe: keine Teilnahme mdglich

Deutsche Gebardensprache -
Aufbaukurs A1.2

04.,11., 25. Mai /
01., 08., 15., 22., 29. Juni / 06. Juli 2023,
je von 17.30 — 19.30 Uhr (jeweils donnerstags)

Ort: Campus Stendal

Teilnahmegebiihr: Studierende und Mitarbei-
ter:innen: 43,00 EUR*

Absolventen:innen und Externe: 224,00 EUR*

ZfW Zentrum fiir
Weiterbildung/
Studium Generale




