
	
 

Kinder psychisch kranker Eltern und ihre Familien 
 Literaturempfehlungen 

 
Kinderbücher 

Warum ist Mama traurig? Susanne Wunderer, 2010, Mabuse-Verlag 

Mamas Monster. Erdmute v. Mosch, 2008, Balance Buch und Medien Verlag 

Mama, Mia und das Schleuderprogramm. Christiane Tilly, Anja Offermann, 2012, Balance Buch+Medien 

Sonnige Traurigtage. Ein Kinderfachbuch. Schirin Homeier, 2006 Mabuse-Verlag 

Flaschenpost nach irgendwo. Ein Kinderfach. Schirin Homeier & Andreas Schrappe, Mabuse-Verlag 

Der beste Vater der Welt. Kerstin Trostmann & Rolf Jahn, Balance Buch und Medien Verlag 

Fachbücher 

Kinder psychisch kranker Eltern. Leitfaden Kinder- und Jugendpsychotherapie (Band 23). Albert Lenz & 
Silke Wiegand-Grefe, 2017, Hogrefe-Verlag. 

Schüler mit psychisch kranken Eltern. Auswirkungen und Unterstützungsmöglichkeiten im schulischen 
Kontext. Eva Brockmann & Albert Lenz, 2016,Vandenhoeck & Ruprecht 

Kinder psychisch kranker Eltern (2., vollständig überarbeitete und erweiterte Auflage). Albert Lenz, 2014, 
Hogrefe Verlag 

Ressourcen fördern – Materialien für die Arbeit mit Kindern und ihren psychisch kranken Eltern. Albert 
Lenz, 2010, Hogrefe-Verlag 

Nicht von schlechten Eltern. Kinder psychisch Kranker. Fritz Mattejat & Beate Lisofsky, 2012, Balance-
Verlag 

Elternratgeber 
 
Ratgeber Kinder psychisch kranker Eltern. Informationen für Betroffene, Eltern, Lehrer und Erzieher. 
Ratgeber Kinder- und Jugendpsychiatrie (Band 23). Albert Lenz & Silke Wiegand-Grefe, 2017, Hogrefe-Verlag 

Kinder psychisch kranker Eltern stärken. Informationen für Eltern, Erzieher und Lehrer. Albert Lenz & 
Eva Brockmann, 2013, Hogrefe Verlag  
 
Materialien zu Frühen Hilfen 
 
Eltern mit psychischen Erkrankungen in den Frühen Hilfen. Grundlagen- und Handlungswissen. Band 9. 
Albert Lenz, 2017, Nationales Zentrum Frühe Hilfen (NZFH) (kostenlos erhältlich beim NZFH)  
 
Informationsbroschüren 

It´s my turn. Informationen für Jugendliche, die psychisch kranke Eltern haben. Familien-Selbsthilfe 
Psychiatrie BApK e.V. (Hrgs.), 2009, BApK 

Nicht von schlechten Eltern…Informationen für psychisch kranke Eltern. Familien-Selbsthilfe Psychiatrie 
BApK e.V. (Hrsg.), 2009, BApK 

Jetzt bin ich dran … Informationen für Kinder von 8 bis 12 Jahren mit psychisch kranken Eltern. 
Familien-Selbsthilfe Psychiatrie BApK e.V. (Hrsg.), 2008, BApK  



	
 

Hilfreiche Links  

Internetseite der Bundesarbeitsgemeinschaft „Kinder psychisch kranker Eltern“: www.bag-kipe.de 

Internetseite der Bundeskonferenz für Erziehungsberatung: www.bke.de  

 


