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Jungenpädagogik
Geschlechtsbezogene 
Arbeit mit Jungen durch 
Frauen und Männer
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ProMann
Beratungsstelle gegen Männergewalt



Räume für Jungen, als….
….Schonraum, d.h. nicht in einem ständigen Imponierverhalten 

gegenüber Mädchen zu sein,

…Vergewisserungsraum, der 
Unsicherheiten und Fragen ohne 
Sanktionen zulässt,

…Übungsraum, um neue 
Verhaltensweisen ohne Repressalien 
auszuprobieren,

…Erlebnisraum, der neue 
Begegnungen mit sich und anderen 
Jungen zulässt!



(einige) Ziele in der Arbeit mit Jungen:

• Förderung von sozialen Kompetenzen der Konflikt- und 
Kommunikationsfähigkeit

• Das Finden von REALEN Zielen und Perspektiven

• Akzeptanz der eigenen Möglichkeiten

• Körperliche Reaktionen zu erkennen und zu deuten, um eine 
Achtsamkeit für den Körper zu bekommen



Ausgangssituation in vielen 
Einrichtungen:

• Geschlechtsbewusste Pädagogik 
und Jungenarbeit kaum 
vorhanden

• Meist werden nur typische 
Interessen von Jungen und 
Mädchen unterstützt

• Es fehlen Männer...

• Eltern und PädagogInnen sind 
bezüglich des Themas eher 
verunsichert

• daher oft Ablehnung und wenig 
Verständnis



Themen für die Jungenarbeit:
Technik    

Sport/Fußball Comic

Freunde andere Jungen

Väter Musik

Vorbilder Körper Gewalt



„Väterarbeit“„„VVääterarbeitterarbeit““
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