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ICF-orientierte Outcomeforschung in der 
NeuroRehabilitation

� Whyte (2009): „… overall rehabilitation research is in 
its early childhood.”

� Geyh et al. (2007) “In stroke rehabilitation and 
outcome measurement the ICF currently gains in 
importance […].”

� Salter et al. (2007): Analyse der Schlaganfall-Reha
Outcome-Studien 1968-2005 (491 Studien): 
� Körperfunktionen- und Strukturen: 55.8% 
� Aktivitäten: 33%
� Teilhabe: 5.8%
� Kontextfaktoren: 5,4%
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ICF in der NeuroRehabilitation: Chancen

� „Teilhabe-Philosophie“
� Gemeinsame Sprache
� Rahmen und Basis für Reha-

Assessments, Interventionsplanung und 
Evaluation
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Aufbau der ICF (Bernabeu et al. 2009)
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Performance/ Capacity

Beurteilungsmerkmal für Aktivität/ Teilhabe

� Performance: „Leistung“: was eine 
Person tatsächlich tut

� Capacity: „Leistungsfähigkeit“: was eine 
Person tun kann oder tun könnte
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Kontextfaktoren

Umweltfaktoren und personbezogene Faktoren können 
sich 

� Positiv auswirken: Förderfaktoren/ facilitators
� Negativ auswirken: Barrieren/ barriers
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ICF in der Teamkonferenz (Müller & Glässel 2008)

� klinische Anwendung in den interdisziplinären 
Teamkonferenzen der Frührehabilitation

� Identifizierung des Hauptproblems der 
PatientInnen präziser und schneller 

� interdisziplinäre Befunderhebung 
differenzierter

� teilweise Schwierigkeiten in der Formulierung  
überprüfbarer Ziele

� Vorteile für Behandlungsplanung und -
dokumentation
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ICF Sheet/ Modellblatt (Stier-Jarmer et al. 2009)
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Rehab-Cycle (Stier-Jarmer et al. 2009)

� a structured approach to rehabilitation 
management, which involves 4 key elements:

1. the assessment of the patients’ problems,

2. the assignment of intervention targets to 
health professionals and to intervention 
principles,

3. the intervention using specific intervention 
techniques and

4. the evaluation of goal achievement.
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ICF in der klinischen Anwendung

www.icf-casestudies.org
Beispiel Rückenmarksverletzungen:
Präsentation von Fallberichten in 

Kombination mit diversen „Tools“, etwa 
� Core-Sets (Akut, Post-Akut, Langzeit)
� Rehab-Cycle

� Goal Setting
� …
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ICF in der klinischen Anwendung 
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ICF in der NeuroRehabilitation: Probleme

� Konzeptschwächen
� Individualität
� Instrumente
� Methodologie
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Konzeptschwächen…
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Was ist Teilhabe?

� Hohe gesundheitspolitische Bedeutung

� Geringe wissenschaftliche Resonanz
� Teilhabeprobleme nur in Zusammenhang mit 

Gesundheitsproblemen relevant!
� Keine konsensfähige Operationalisierung
� Mangel an guten Messinstrumenten
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Aktivität vs. Teilhabe

Ewert & Stucki (2008):
� Aktivität: Durchführung einer Aufgabe oder einer Handlung (z.B. 

Gehen, Sport treiben) 
� Teilhabe: Einbezogensein in Lebenssituationen  (z.B. 

gesellschaftlicher Aspekt Sportverein)

Schuntermann:
� Aktivität: sozial-medizinische Ebene (Interventionsebene)
� Teilhabe: sozial-rechtliche Ebene (Gewährung von Reha-

Leistungen)

Geyh (2010): Konzeptionelle Trennung möglich:
� Aktivität = Capacity (Integrierte Summe aller Körperfunktionen –

individuelles Potential)
� Teilhabe = Performance (zusätzliche Berücksichtung von 

Umwelt- und Personfaktoren)
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Methodologie und Psychometrie (Reed et al. 2005)

� ICF-Codes und Items der Instrumente 
mit geringer Passung

� NP Untersuchungsergebnisse nicht 
eindeutig in ICF-Kategorien abbildbar

� Direkte Erfassungsmöglichkeiten von 
einigen ICF-Codes nicht verfügbar bzw. 
nicht möglich
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Ist Teilhabe überhaupt messbar?

� Nur wenige (geprüfte) Instrumente in Selbst-
und Fremdbeurteilungsversion (Farin 2010)

� Valenzunterschiede bzgl. Teilhabebereiche 
(Pöppl 2010)

� Methodologische Probleme: Item-Response-
Theorien und Rasch-Analysen nur schwer auf 
Teilhabe übertragbar. Alternative Clinimetrics?
(Whiteneck & Dijkers 2009, Feinstein 1987)
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Methodologie und Psychometrie (Reed et al. 2005)

� The ability to validate coding through multiple 
sources of information as the basis for a 
comprehensive formulation of service and 
treatment requirements for a patient is critically 
important if the ICF is to be effective in 
documenting treatment priorities.

� Applied in this way, the ICF can support health 
professionals in adopting a multimodal and 
multielement assessment strategy
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Welche Instrumente??
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Schnittstelle ICF/ Messinstrumente (Bernabeu 2009)

ICF-Kategorien = Konstrukte

Items =Indikatoren der Konstrukte

Linking
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Linking- Cross-Walking: (Cieza & Stucki 2005)
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…evaluate the psychometric and administrative 
properties of outcome measures (Salter et al. 2005)
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Core-Sets

� Kurze Liste relevanter ICF-
Kategorien für

� Spezifische Krankheit,

� Bestimmten Zweck (z. B. 
Assessment, klinische Studie),

� Bestimmte Berufsgruppe oder 
Situation (z. B. neurologische 
Frührehabilitation)

� interdisziplinärer Minimalstandard für 
Assessment, Kommunikation und 
Beschreibung von funktionaler 
Gesundheit 

� Ohne Festlegung bzgl. Messung

(nach Ewert et al. 2005;              
http://www.icf-research-branch.org)



ICF-orientierte Outcomemessung 

TBI Core Set Developing Process: Bernabeu et al. 
2009
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Gesundheitsbezogene Lebensqualität und ICF

� Two different perspectives from which to look
at functioning and health (Cieza & Stucki, 2005)

� Drei-Komponenten-Modell Aktivität, Teilhabe, 
Subjektives Wohlbefinden (Corrigan & Bogner 2004)

� Perspektive (Geyh, 2010): gleiche 
Lebensdomänen, andere Fragen?
� Welche ICF-Bereiche werden durch HRQoL-

Instrumente (generisch sowie spezifisch 
schlaganfallbezogen) erfasst? (Geyh et al. 2007) 
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Selbst- oder Fremdeinschätzung?

� Patientenorientierung durch alltagsnahe 
Formulierung der ICF-Kategorien (Farin 2008)

� Selbstbeurteilung als Methode der Wahl in 
einem patientenorientierten Versorgungs-
system (Mead & Bower 2000; Whiteneck & Gerhart 2001)

� Teilhabe nur in der subjektiven Einschätzung 
sinnvoll zu erfassen? (Perenboom & Chorus 2003)

� Spezialfall Selbstwahrnehmungsprobleme
� Perspektiven-Integration im ICF-Sheet



ICF-orientierte Outcomemessung 

Selbst- und Fremdeinschätzung!

� Explizite Erfassung von subjektivem 
Wohlbefinden (Corrigan & Bogner 2004)

� Entscheidung im Zusammenhang mit Intention 
der Vorhersage (Ruggeri, 2001)

� Multimodal and multielement assessment
strategy (APA/ Reed et al. 2005)
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Personbezogene Kontextfaktoren (PF)

Aktuelle Entwicklungen (Geyh et al., 2010 in 
press)

� Person-centeredness: Optimal health care
needs information about the individual; 
individualized interventions

� PF as determinants: Studies relating PF to 
activity and participation found 11-39% 
variance accounted for by specific PF

� Ethical concerns: Stigmatization?
� Need for further standardization!
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Links

� www.who.int/classifications/icf
� www.dimdi.de
� www.icf-research-branch.org
� www.icf-casestudies.org
� www.vdr.de (Ausbildungsmaterial)
� www.bar-frankfurt.de (Praxisleitfäden)


