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WHO-Family of International Classifications

Figure 1:

Schematic representation of the WHO-FIC

Related Classification
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International
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Diseases for Oncology, Third
Edition (1CD-0-3)

The ICD-10 Classification of
Mental and Behavioural Disorders
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and Stomatology, Third Edition
(ICD-DA)

Application of the ICD to
Neurology (ICD-10-NA)
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Youth (ICF-CY)
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Bio-psycho-soziales Modell der ICF

Gesundheitsproblem
(Gesundheitsstérung oder Krankheit, ICD)
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|CF-orientierte Outcomeforschung in der
NeuroRehabilitation

e Whyte (2009): ,... overall rehabilitation research is in
its early childhood.”

e Geyh et al. (2007) “In stroke rehabilitation and
outcome measurement the ICF currently gains in
Importance [...].”

e Salter et al. (2007): Analyse der Schlaganfall-Reha

Outcome-Studien 1968-2005 (491 Studien):
e Korperfunktionen- und Strukturen: 55.8%
e Aktivitaten: 33%

e Teilhabe: 5.8%
e Kontextfaktoren: 5,4%
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ICF Iin der NeuroRehabilitation: Chancen

Teilhaben!

Neue Konzepte der NeuroRehabilitation -
fiir eine erfolgreiche Riickkehr in Alltag und Beruf

Wolfgang Fries
Heliane Lossl
Steffi Wagenhduser

K. Sehwenk-Eschenbohr
5. Seiler

@Thieme
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ICF Iin der NeuroRehabilitation: Chancen

e . Teilhabe-Philosophie*
e Gemeinsame Sprache

e Rahmen und Basis fur Reha-
Assessments, Interventionsplanung und
Evaluation
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Aufbau der ICF (Bernabeu et al. 2009)

Figure 1
Distribution of the International Classification of Functioning, Disability, and Health (ICF)

ICF
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Aufbau der ICF (Bernabeu et al. 2009)

b2 Sensory functions and pain (first level)
b280 Sensation of pain (second level)
b2801 Pain n body part (third level)
b28013 Pain in back (fourth level)
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Qualifiers/ Beurteillungsmerkmale

ICF categories ICF Qualifier*
problems

01 2 3 4
Appeatite
Mamary functions
Emational functions

Propricceptive functions
Touch function Erstes Beurteilungsmerkmal (allgemein)
= Schweregrad des Problems

Problem

nicht vorhanden (kein, unerheblich ...)
keicht ausgepragt (schwach, gering ...)
maBig ausgepragt (mittel, ziemlich ...)
erheblich ausgepragt (hoch, duBerst ...)
voll ausgepragt (komplett, total ...)

nicht spezifiziert
nicht anwendbar
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Performance/ Capacity

Beurtellungsmerkmal fur Aktivitat/ Teilhabe

e Performance: ,Leistung“: was eine
Person tatsachlich tut

e Capacity: ,Leistungsfahigkeit: was eine
Person tun kann oder tun konnte

ICF-orientierte Outcomemessun g



Kontextfaktoren

Umweltfaktoren und personbezogene Faktoren konnen
sich

e Positiv auswirken: Forderfaktoren/ facilitators
e Negativ auswirken: Barrieren/ barriers

facilitator barrier
d+ +2¢41+4 01 2 3 4

1101 Drugs
1 Assistive products...

for persanal usg in dailv living
150 Design, construction of

buildings for public use

Design, construction...

of buildinas for orivate use
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ICF In der Teamkonferenz (Miller & Glassel 2008)

e klinische Anwendung in den interdisziplinaren
Teamkonferenzen der Frihrehabilitation

e Identifizierung des Hauptproblems der
Patientinnen praziser und schneller

e Interdisziplinare Befunderhebung

differenzierter

e teilweise Schwierigkeiten in der Formulierung
Uberpriufbarer Ziele

e Vortelle fir Behandlungsplanung und -
dokumentation
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|ICF Sheet/ Modellblatt (stier-Jarmer et al. 2009)

Name: Mr Smith  Age: 58

Profession: Sales representative

Medical diagrosis (JCD-10);
Chronic low back pain (M54.5)

Intervention program goal! can resume
warking

Lomg-term goal: to achieve work load and
recuce health-related absentesism

f~| Pain in the back

Musche strength
Endurance
Fealing down

Patients perspective

Body-Structure/Function

Endurance functions of deep
back muscles bT40

Controlled activation of abdominal

Avaidance of seff actuation b152
Taleranca lo aexcessive training therapy bass

of nerve roots 5120

Digc hemiation with irmtation and inflammation

Drifficutties with:

Lifting heavy chyacts
Standing in line while shapping
Sitting wwthaut sesat

Driving car for mare than 1 hour
Giving presentations

Activity

Changing body position from king to standing d410
Maintaining a standing position dd154

Maintaining a squatfing pasition 44151

Mairitaining a siting postion 44153

Liftireg objects with more than 3 kg 94300

[ Handling stressful situations d240 ]

My free-time activities are affected:
Wisit to museums
Sightsaeing
Playing terinis

| am often on sick leave due to the back pain

Participation

Contextual factors:

Health professional perspective

——
Environmental: non-ergonomic car seat e1200 (-); lives with his female friend - non-supportive 2310 (-); rmadhnﬂnn el101 [o]]

Personal: handling stress (-], coping skills (-], sick leave (-}, fear (-], avosdance of attitude changes (-)

Body-Structures/Functlons: 5120 Spinal cord and related structures. b152 Emotional functicons, b455 Exercise tolerance functions, b7 30 Muscle power functions, 6740 Muscie endurance functions
Activities: d240 Handing stress and other psychakegical damands, d410 Thanging basic body position, c4t51 Maintaineng a squatling position, 94153 Mairtaining a sitng posbon, 04154 Kaintaning &

standing position, 4400 Lifting

Contextual factors: #1101 0ngs, &1200 General products and technolegy for personal indecr and cutdoor mobility and transpertation, #2310 Immediate famiky

FIGURE 2. The ICF sheet including the patient’s perspective and the health professional perspective documented in a systematic way
using the ICF language. ICF indicates International Classification of Functioning.
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Rehab-Cycle (stier-darmer et al. 2009)

e a structured approach to rehabllitation
management, which involves 4 key elements:

1. the assessment of the patients’ problems,
2. the assignment of intervention targets to

health professionals and to intervention
principles,

3. the Intervention using specific intervention
techniques and

4. the evaluation of goal achievement.
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ICF In der klinischen Anwendung

www.Icf-casestudies.org
Beispiel Ruckenmarksverletzungen:

Prasentation von Fallberichten In
Kombination mit diversen , Tools", etwa

e Core-Sets (Akut, Post-Akut, Langzeit)
e Rehab-Cycle
e Goal Setting

ICF-orientierte Outcomemessung



ICF In der klinischen Anwendung

Global Goal: CQuality of life
Serwlce-Program=-Goal: Reintegration into privae life 1
Cycle goal 1: Mokility 1
Cycle goal 2: Saf-Cam 2
Cycle goal 3: Ganearal health status 1
ICF categories ICF Qualifier™ Gaal Goal
problems relation Value™
o1 2 3 4

Appatite

Mamaory functions

Ematicnal functions

Praopricceptve Tunctions

Touch function

Pain

Haart functions

Blaad vassal functions

Blood prassure functions

Raspirataory functions

Additional respiratory functicns

Exarcise tokrance functions

Swallowing

Dwefacation functions

Urinary axcratary functiaons
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ICF in der NeuroRehabilitation: Probleme

e Konzeptschwachen
e Individualitat
e I[nstrumente

e Methodologie

ICF-orientierte Outcomemessung
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Was ist Teillhabe?

e Hohe gesundheitspolitische Bedeutung
e Geringe wissenschaftliche Resonanz

e Teilhabeprobleme nur in Zusammenhang mit
Gesundheitsproblemen relevant!

e Keine konsensfahige Operationalisierung
e Mangel an guten Messinstrumenten

ICF-orientierte Outcomemessung



Aktivitat vs. Teillhabe

Ewert & Stucki (2008):

e Aktivitat: Durchfihrung einer Aufgabe oder einer Handlung (z.B.
Gehen, Sport treiben)

e Teilhabe: Einbezogensein in Lebenssituationen (z.B.
gesellschaftlicher Aspekt Sportverein)

Schuntermann:
e Aktivitat: sozial-medizinische Ebene (Interventionsebene)

e Teilhabe: sozial-rechtliche Ebene (Gewahrung von Reha-
Leistungen)

Geyh (2010): Konzeptionelle Trennung maoglich:

e Aktivitat = Capacity (Integrierte Summe aller Korperfunktionen —
individuelles Potential)

e Teilhabe = Performance (zusatzliche Beriicksichtung von
Umwelt- und Personfaktoren)

ICF-orientierte Outcomemessung



Methodologie und Psychometrie (Reed et al. 2005)

e ICF-Codes und Items der Instrumente
mit geringer Passung

e NP Untersuchungsergebnisse nicht
eindeutig in ICF-Kategorien abbildbar

e Direkte Erfassungsmaoglichkeiten von
einigen ICF-Codes nicht verfugbar bzw.
nicht moglich
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Ist Teillhabe Uberhaupt messbar?

e Nur wenige (geprufte) Instrumente in Selbst-
und Fremdbeurteilungsversion (Farin 2010)

e Valenzunterschiede bzgl. Teilhabebereiche
(Poppl 2010)

e Methodologische Probleme: Item-Response-
Theorien und Rasch-Analysen nur schwer auf

Teillhabe Ubertragbar. Alternative Clinimetrics?
(Whiteneck & Dijkers 2009, Feinstein 1987)

ICF-orientierte Outcomemessung



Methodologie und Psychometrie (Reed et al. 2005)

e The ability to validate coding through multiple
sources of information as the basis for a
comprehensive formulation of service and
treatment requirements for a patient is critically
Important Iif the ICF Is to be effective In
documenting treatment priorities.

e Applied In this way, the ICF can support health
professionals in adopting a multimodal and
multielement assessment strategy

ICF-orientierte Outcomemessung



Welche Instrumente??

ICF-orientierte Outcomemessung



Schnittstelle ICF/ Messinstrumente (Bernabeu 2009)

|CF-Kategorien = Konstrukte

ltems =Indikatoren der Konstrukte

> Linking
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Linking- Cross-Walking: (Cieza & Stucki 2005)

Tahble 6. Cenzral Hzalth Status Instruments — fraquencizs showing how oftzn the oo ivties-and- particing ion categorizs were addressed
in the diffzrent instruments

L=
o
i
Lak
o,

ICF Category Ql-l Spizer WHOQOL-CHEF WHODASII  NHP EQ-3D

dl Learning and applving knowladgs i
d175 Solving problems i
d2100 Undertaking a simplz task 2
d230 Carrving cut daily routine 2 2 2 i
d210 Communicating with — receiving — spoken i

MESSAEes
d2500 Starting a conversation i
43201 Sustaining a conversation i
d4 Mobility i
44100 Changing basic body position i
d4102 Knezzling i
d4104 Standing i
d4105 Bending i i
d4152 Maintaining a sitting position i
d4134 Maintaining a standing position i 2
4430 Lifting and carrying objzcts i
d42(% Lifting and carrving, unspecified i
d4432 Reaching i
44439 Hand and arm usz, unspacifizd i
d430 Walking I I
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...evaluate the psychometric and administrative
properties of outcome measures (Salter et al. 2005)

Table X. Rarinps of methodolopical rigour for evaluations of mepsurement properties.

Reliability Validiry Responsivenegss
Instrumen Rigowr  Results Ripowr Reslts Rigowr Resules Floorlceiling
Eurogol-5D - ++ (TR) +++ ++ - ++ varied
Medical Qutcomes Studv Short Form 36 +++ ++(TR) +++ o+t + ++ 4+ -

(Note: 1 study
eported Effect Size)
++ (IC)
Nottingham Health Profile +++ ++(TR) +++ ++ - N + (ceiling)
++ (IC)
Sickness Impact Profile (stroke adapred version) - ++ (IC) ++ ++ Nia N N
Stroke Impact Scale - ++ (TR) - 4+ - - varied
-+t
ac)
Stroke Specific Quality of Life - ++ o+ - ++ - ++ N
1c)

+ + += Excellent; ++=Adequate; +="Poor; N/a =insufficient information; TR = Test re-tesr; IC = internal consistency; 10 = Interobserver;
wried (re. floor/ceiling effects; mixed results)
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Core-Sets

e Kurze Liste relevanter ICF-

ICF Core Sets For Chronic Conditions Kategorien far

Ankylosing spondylitis ® Spezifische Krankheit,

Breast cancer
Chronic ischemic heart disease e Bestimmten Zweck (z_ B.
Chronic widespread pain Assessment, klinische Studie),

Depression

Diabetes mellitus e Bestimmte Berufsgruppe oder
Head and neck cancer Situation (Z. B. neurologische
Sulo e b Frihrehabilitation)

Multiple sclerosis

Obesity interdisziplinarer Minimalstandard fur
Obstructive pulmonary diseases Assessment, Kommunikation und
Sao it Beschreibung von funktionaler

Osteoporosis .
i i ndhei
Rheumatoid arthritis Gesundheit

slwmul Cord Injury e Ohne Festlegung bzgl. Messung

ICF-orientierte Outcomemessung (nach Ewert et al. 2005;
http://www.icf-research-branch.org)



TBIl Core Set Developing Process: Bernabeu et al.
2009

Fizgure 2
ICF Developing Process

Freparatory Phase Fhase I FPhas= |l

Resesarcher perspective

Systematic reviesw

ICF Core Sets

Consensus
Patient perspective e e — Teasting
Qualitative study
of
Expeart perspective | | ICF Core Sets for TS/

Expert suryey

11 wversiom of

Clinical perspective ICF Core Sefs for TEI
Crozss-sectional study
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TBIl Core Set Developing Process: Bernabeu et al.
2009
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Gesundheitsbezogene Lebensqualitat und ICF

e Two different perspectives from which to look
at functioning and health (Cieza & Stucki, 2005)

e Drei-Komponenten-Modell Aktivitat, Teilhabe,
Subjektives Wohlbefinden (Corrigan & Bogner 2004)

e Perspektive (Geyh, 2010): gleiche
Lebensdomanen, andere Fragen?

e \Welche ICF-Bereiche werden durch HRQoL-
Instrumente (generisch sowie spezifisch
schlaganfallbezogen) erfasst? (Geyh et al. 2007)

ICF-orientierte Outcomemessung



Selbst- oder Fremdeinschatzung?

e Patientenorientierung durch alltagsnahe
Formulierung der ICF-Kategorien (Farin 2008)

e Selbstbeurteilung als Methode der Wahl in
einem patientenorientierten Versorgungs-

System (Mead & Bower 2000; Whiteneck & Gerhart 2001)

e Teilhabe nur in der subjektiven Einschatzung
sinnvoll zu erfassen? (Perenboom & Chorus 2003)

e Spezialfall Selbstwahrnehmungsprobleme
e Perspektiven-Integration im ICF-Sheet

ICF-orientierte Outcomemessung



Selbst- und Fremdeinschatzung!

e EXxplizite Erfassung von subjektivem
Wohlbefinden (corrigan & Bogner 2004)

e Entscheidung im Zusammenhang mit Intention
der Vorhersage (Ruggeri, 2001)

e Multimodal and multielement assessment
Strategy (APA/ Reed et al. 2005)
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Personbezogene Kontextfaktoren

[...] Personbezogene Faktoren sind der spezielle Hintergrund des
Lebens und der Lebensfithming eines Menschen und umfassen
Gegebenheiten des Menschen, die nicht Teil ihres Gesundheits-
problems oder - zustands sind. Diese Faktoren kéinnen

= (eschlecht = ethnische Zugehdrigkeit

= Alter = andere Gesundheitsprobleme

= Fitness = Lebensstil

= Gewohnheiten = Erziehung

= Bewidltigungsstile = sozialer Hintergrund

= Bildung = Ausbildung

= Beruf = allgemeine Verhaltensmuster / Charakter
= vergangene oder gegenwdrtige Erfahrungen

= individuelles psychisches Leistungsvermdgen

und andere Merkmale umfassen, die in ihrer Gesamtheit oder

ginzeln bei Behinderung auf jeder Ebene eine Rolle spielen
konnen..
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Personbezogene Kontextfaktoren (PF)

Aktuelle Entwicklungen (Geyh et al., 2010 In
press)

e Person-centeredness:. Optimal health care
needs information about the individual;
Individualized Interventions

e PF as determinants: Studies relating PF to
activity and participation found 11-39%
variance accounted for by specific PF

e Ethical concerns: Stigmatization?
e Need for further standardization!
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e Wwww.who.Int/classifications/icf
e www.dimdi.de
e www.Icf-research-branch.orq

e Wwww.Icf-casestudies.org
e www.vdr.de (Ausbildungsmaterial)
e www.bar-frankfurt.de (Praxisleitfaden)
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