Hitze und Schwangere

Schwangerschaft und Hitze stellen eine besondere Herausforderung dar. Hohe Temperaturen
konnen den Kreislauf belasten und das Wohlbefinden von Mutter und Kind beeintrachtigen.
Mit unserer Mutterpasshiille inklusive integrierter Informationskarten erhalten Schwangere
kompakte, leicht verstindliche und jederzeit griffbereite Informationen zum richtigen
Verhalten an heiRen Tagen.

Die Zielgruppe des Produkts sind vor allem Schwangere, aber auch Hebammen,
Frauenarztpraxen sowie Angehorige, die werdende Mitter im Alltag unterstitzen. Durch die
praktische Aufbereitung der wichtigsten Hinweise eignet sich die Hiille ideal als Begleiter
wahrend der gesamten Schwangerschaft und als erganzendes Informationsmaterial in der
Gesundheitsberatung.

Der Nutzen liegt in der schnellen Orientierung: Die Karten informieren Uber Warnzeichen
einer hitzebedingten Belastung, geben konkrete SofortmaRnahmen an die Hand und
vermitteln einfache Tipps zur Pravention. Da der Mutterpass bei Arztterminen und haufig auch
im Alltag mitgefiihrt wird, sind die Informationen jederzeit verfligbar und kénnen im Ernstfall
schnell genutzt werden.

Die Idee entstand im Rahmen eines Projektstudiums im Studiengang Gesundheitsforderung
und -management. Ausgangspunkt war die Entwicklung einer Hitzenotfallkarte fir
Schwangere. Im Austausch mit ehemaligen Schwangeren sowie durch die Analyse
bestehender Informationsangebote zeigte sich jedoch, dass eine einzelne Karte leicht verloren
geht und im Alltag oft nicht griffbereit ist. Daraus entwickelte sich das Konzept
einer Mutterpasshiille mit integrierten Informationskarten, die Aufklarung und Pravention
direkt mit einem ohnehin stiandig genutzten Gegenstand verbindet. So entstand eine
alltagstaugliche, nachhaltige und praxisnahe Losung, die Schwangere dabei unterstiitzt, auch
an heiBen Tagen sicher durch die Schwangerschaft zu kommen.

Projektgruppe:
Frau Norenberg, Frau Schreiber
Studentinnen BA Gesundheitsféderung und -management
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