
Hitzeheld - ein niedrigschwelliges Hitzeschutz-Set für obdachlose Menschen 

Ziel des Projekts „Hitzeheld“ ist es, obdachlose Menschen als besonders hitzegefährdete 

Bevölkerungsgruppe mit einfachen, alltagstauglichen Maßnahmen beim Hitzeschutz zu 

unterstützen. 

Auf Grundlage einer Bedarfsanalyse und des Austauschs mit Praxispartnern entstand ein 

niedrigschwelliges Hitzeschutz-Set, das aus drei Bestandteilen besteht: einem UV-Shirt, einem 

Kühlhandtuch sowie einem Sitzkissen, das gleichzeitig als Informationsträger dient. Auf dem 

Sitzkissen sind leicht verständliche Hinweise zum Verhalten bei Hitze mit einfachen 

Formulierungen und anschaulichen Bildern aufgedruckt. Dadurch werden wichtige 

Informationen zum Hitzeschutz direkt im Alltag zugänglich gemacht. 

Mit „Hitzeheld“ soll ein Beitrag dazu geleistet werden, den Hitzeschutz für obdachlose 

Menschen praxisnah, verständlich und leicht zugänglich zu gestalten. 

Projektteam: Frau Pintscher, Frau Lißmann, Frau Hardenberg 

 

 

 


